
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この前は、送電線の仕組みや、停電する場所と、しない場所がある理由を 

お話しましたが、井村会長から節電について説明してくれということでした。 

節電対策については、皆さん、テレビや新聞で色々と見て知っていますよね？ 

大口・小口・家庭の各需要について１５％の削減が、政府方針で打ち出されました。 
 

オフィスで電力消費が最も大きいのは・・・エアコン。次いでパソコンなどＯＡ機器。 

３番目が照明です。住宅については、エアコン、照明、冷蔵庫がＴＯＰ３です。 
 

ではどのように消費電力を減らしていくか？ ①今の機器のまま減らしていく。 

②省エネ機器を使って削減する。 ③ピークシフト・ピークカットをしていく。 
 

照明の蛍光灯を半分にすると１３％の削減が出来る。 

パソコンは本体と液晶で 300～500ワットかなり高いので、1時間 45分以上使わないときは電源を落とす。 

また、画面の照度を 100％ ⇒ 40％にするだけで、パソコン全体の消費量から 23％削減できます。 

【 幹事報告 】 小宮 延雄 幹事 
 

① 2007年度の手続要覧からの変更に伴い、 

  2010 年度版手続要覧を 40部手配しました。 
 

② 日野映像支援隊より『もしドラ』の岩崎夏海さんの 

  凱旋講演のご案内が来ています。 

  日時：7月 3日(日) 14:00～15:30 ／ 場所：日野市民会館大ホール 

  チケットは、前売り 2,000円です。希望者にはチラシがあります。 
 

③ 地区より、米山記念奨学会ニュース『ハイライトよねやま』が来ています。

  回覧いたします。 

             ２０１１年 ５月 １８日   第２２００回 No.４０               

会員ショートスピーチ ／ 卓話：『節電対策』 横倉利夫 君 

【 会長挨拶 】 井村 廣巳 会長 
 

今日の例会からクールビズ対応です。 

気温も高くノーネクタイで丁度です。 

昨日のゲリラ雨には大変驚きました。 
 

今日は次年度の地区協議会が開かれています。 

次年度会長.幹事はじめ数人の会員が出席されています。 
 

昨年の地区協議会を思い返しますと、１年間という時の速さに驚くばかりです。

残り少ない今年度の例会をしっかり行い、次年度に引き継ぎたいと思います。 

≪例会プログラム≫ 
 

【司会】 
 板谷 誠一 
 例会進行委員 
 

【開会点鐘】 
 井村 廣巳 会長 
 

【ロータリーソング】 
 ソングリーダー 
 西山 尚之 君 
 『我等の生業』 
 
 

【ヴィジター・ゲスト紹介】 
 ＲＩ第２７８０地区 
 元ローターアクト地区代表 
 野村 和正 様 
 

【ニコニコ報告】 
 仲谷 政毅 親睦･会報委員 
 

【出席報告】 
 山村 侑偀 出席委員 
 

【会員ショートスピーチ】 
 井村 裕美 会長 
 成田 恭隆 君 
 小倉 裕美 君 
 小島  馨 君 
 

【卓話】 
 テーマ：『節電対策』 
 横倉 利夫 君 

【 卓話：節電対策 】 横倉 利夫 君 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ニコニコ報告 】 仲谷 政毅 親睦･会報委員 

 本日のニコニコ： 10,000 円／累計 784,845円 

 ビジターフィー：    0円／累計 22,000円 
 
 

 井村廣巳 君  本日の例会は地区協議会と重なりました。 

         昨年の地区協議会を思いおこすと、１年たったのだと実感しました。 

         たんたんと、今日一日、例会。 
 

 小宮延雄 君  今年度、例会も残すところ、あと６回になりました。がんばりますのでご協力下さい。 
 

 成田恭隆 君  今日のお天気に。 
 

 松浦信平 君  午後の仕事がはずせず、地区協議会を森岡先生にご出席いただいています。感謝して。 
 

 田中くに子君  地区協議会で頑張っている皆様を応援して。 
 （事務局） 

≪例会変更のお知らせ≫ 
八王子 RC  5/26 国際大会に振替、6/30 最終夜間例会 
八王子西 RC 5/20 夜間例会、5/27 休会、6/10 夜間例会 
八王子南 RC 6/15 夜間例会 
飛火野 RC  5/31 夜間例会、6/14 ほたる鑑賞会(12日) 
多摩  RC  6/28 休会 
多摩ｸﾞﾘｰﾝ RC 6/22 夜間例会、6/29 休会 

≪ローターアクトクラブ例会予定・活動予定≫ 
例会場：日野ＲＣ事務局 ／ 時間：19:00～20:30 
 

・5/14(土)  第 946回例会 

・5/28(土)  第 947回例会 
 

※ ローターアクトの例会はメーキャップになります！ 

東京日野ロータリークラブ会報 
 事務局：〒191-0042 東京都日野市程久保 3-37-3 
      ℡：042-594-3711 fax：042-593-0510 
 例 会：毎週水曜日（12:30 より） 例会場：高幡不動尊客殿 
 ＵＲＬ：http://www.hino-rotary.org 
 メール：info@hino-rotary.org 

会    長：井村 廣巳 
幹    事：小宮 延雄 

会報委員長：山下 雅弘 
会報委員：谷井 正剛 ・ 仲谷 政毅 
      横倉 利夫 ・ 小峯 敏夫 

【 今後の予定 】 

 ■5月 25日■ 卓話『これからのエネルギー問題』            工学博士   石川  宏 様 

 ■6月 1 日■ 卓話『ミャンマーのいま』                米山奨学生  ナイ ウィン 君 

 ■6月 8 日■ 卓話『一度で人生が好転する 福装コーディネート術』    スタイリスト 永澤 球子 様 

 ■6月 15日■ 新旧引継ぎ例会（クラブ奉仕部門・奉仕プロジェクト部門） 会場：高幡不動尊会議室 

【 出席報告 】山村 侑偀 出席委員 
 

 ＜事前のメークアップ＞  
 （合同炉辺） 
 藤林良昭 君 ／ 熊井治孝 君 
 飯作金彦 君 ／ 杉田純一 君 
 谷井正剛 君 ／ 森岡弘通 君 
 野村圭伊 君 ／ 和田達也 君 
 山口徹雄 君 ／ 山下雅弘 君 
 

 （日野受付） 
 松田忠泰 君 

 会員総数 
(出席免除数) 

出席総数 
(免除者出席数) 

ＭＵ 欠席 出席率 

本日報告 
35 
(6) 

15 
(3) 

事前(11) 6 81.25 % 

前回訂正 
35 
(6) 

23 
(1) 

(2)+0 5 83.33 % 

前々回訂正 
35 
(6) 

25 
(6) 

(5)+0+0 5 85.71 % 

 

エアコンは、温度設定を 1℃上げるだけで、10％の削減になりますし、天上に扇風機を付けるだけで、 

設定温度まで持っていく時間が約半分になります。また、窓を開けて、夜間は外に向かって扇風機を回して換気

をしてあげるだけで 2℃下がるんです。 
 

それから、電気ポットを使うのではなく、魔法瓶に変えてあげると、それも、かなりの電力ダウンになります。 

また、ＯＡタップ(コンセント)を使って、こまめに主電源を切ってあげると良いですね。 


